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堺市堺区扇橋2−1−１

南海高野線​「堺東」​西出口​徒歩 約8分

場所 フェニーチェ堺 小ホール

参加費 一般

卒業生・中学生

オンライン参加

5,500円

3,300円

3,300円

※小学生以下無料

11:00 マルシェ開場

15:30 講演終了

12:30 会場オープン

13:00 第1部　講演スタート(90分)

15:00 第2部　LIVEスタート(30分)

［開演］13:00 ［開場］12:30

お申込みはコチラ

2026

232
月・祝/

腰みほ
生徒指導コンサルタント・子育て​カウンセラー

元公立中学校教員（16年生徒指導担当）
20年間で1600人以上の子どもと向き合った経験を軸に、
全国の先生や親御さんへ“本質的な生徒指導”を伝えている。

教育を、もっと楽しくもっと自由に、心を軽く取り組んでほしい♡
そんな腰みほの願いをそのまま形にした“ワクワク全開ロビーマルシェ” 
を講演会と同時に開催します‼ 会場に入った瞬間から「楽しさ」と
「ときめき」で心を緩めた状態で講演を受け取ってほしいです。
マルシェはそのためのスイッチ♡あなたの好きを解放して軽やかに教育に
関わる未来を一緒に広げてください。



― 心もカラダも元気になるお店が大集合! ―

わくわく全開!

ロビーマルシェ!

　講演の中では、 教育にまつわるメッセージを音楽にのせて届ける時間も設けています。言
葉だけでは伝えきれない想いや感情を、 歌とギターの音色を通して受け取っていただくこと
で、 教育を「頭」だけでなく「心」で感じていただけたらと思います。演奏は、ギタリス
ト・田村太一さんとともにお届けします。　繊細さと力強さをあわせ持った演奏で、 歌に込め
たメッセージをまっすぐに支えてくださるギタリストです。

　今、学校現場では、問題事象や難しい状況を前に、一人で抱え込み、孤独の中で苦しんでいる　先生方
が数多くいらっしゃいます。生徒指導に正解が見えず、「この関わりでいいのだろうか」と　不安や迷いの
中で疲弊してしまう先生方の姿を、私はこれまで何度も目にしてきました。　

　本を作ろうと決意した理由は、そうした先生方に、「必ず解決へ向かっていける道があること」「子ども
たちと、もう一度心を通わせられるようになること」をお伝えしたいと強く感じたからです。
　私が現場で積み重ねてきた経験、子どもたちとの関わりの中で見えてきた指導の本質、そして、生徒指
導が“うまく回り始める瞬間”の確かな手応えは、偶然起きたものではありませんでした。子どもへの関
わり方と、それを支える先生自身の視点や心の持ち方を整えていくことで、少しずつ形づくられていくも
のだと、私は現場で実感してきました。
　私が生徒指導に深く関わってきた20年間で、子どもたちが集団の中で自分らしさを取り戻し、いきいき
と輝き始める姿に触れられたことは、今でも、私にとって何よりの喜びです。
　そうした経験を余すことなく言語化し、生徒指導の“お守り”となる一冊を届けたい。その思いから、
この電子書籍をまとめました。そして、その本が形になった今、希望が見えなくなっている先生方にも、
問題事象は必ず改善していけること、生徒指導は、日々の関わりの積み重ねによって少しずつ前に進めて
いけることを、改めてお伝えしたいと考えています。
　この講演会では、私自身が現場で積み重ねてきた経験をもとに、生徒指導をうまく回り始めさせていくため
の行動の取り方や、視点の持ち方についてお話しします。
　もう一度、子どもと向き合う勇気と活力を持ち帰っていただけるよう、お話ししていきます。是
非いらしてください。お待ちしています。

　元公立中学校教員として20年、うち16年間を生徒指導として専念。1600人
以上の子どもたちと真摯に向き合い、行動の裏側にある“心の声”を読み解
く指導を続けてきた。
　退職後は、生徒指導コンサルタントとして先生たちへ、「子どもの本
音を通訳する指導」を伝えながら、家庭ではママの“自己受容”を育て
る子育てカウンセラーとしても活動。不登校・反抗期・自己肯定感の低
下など、家庭と学校で起きる問題の“根っこ”を行動の背景にある感情
と脳の仕組みから紐解き、心理学・NLPの理論とも一致する独自の視点
で、わかりやすく伝えるスタイルが支持されている。
　1,000人以上の親子・先生を支援してきた経験をもとに、“子どもの育
つ力を引き出す関わり”を土台とした教育の本質を、著書と講演を通し
て全国へ伝えている。

生徒指導コンサルタント／子育てカウンセラー 腰 みほ

同時開催・ロビーマルシェ出店者募集
限定10ブース／物販・癒し・WS・持ち帰り飲食OK
出店ご希望の方は、チラシ記載の【公式LINE】へ

「マルシェ出店希望」と送ってください✨
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講演者プロフィール

講演会への想い

音楽で届ける時間


